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ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ – ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ Γ΄ ΛΥΚΕΙΟΥ  

 
 

ΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΚΑΙ Η ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΟΥΣ - ΚΑΡΤΑ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
 

  
Όνομα μαθητή/τριας:…………………………………………………………………  Ημερομηνία:………….……………………………… 
   

 
Επιλέξτε τη σωστή απάντηση. 

1. Η συμφιλίωση των Ελλήνων μέσα από τους Ολυμπιακούς Αγώνες επιτυγχάνετε με τη κοινή συνύπαρξη στο 

χώρο της Ολυμπίας όπου ανακάλυπταν…  

α) Τους κοινούς στόχους      
β) Τα ίδια έθιμα   
γ) Το Ομόθρησκο, το Ομόγλωσσο και το Ομόεθνο   
δ) Τη διαφορετική καταγωγή και θρησκεία 

 
2. Τι συμβόλιζε κατά την αρχαιότητα το κλαδί αγριελιάς;  

α) Την ταπεινότητα των αγώνων   
β) Την ηθική διάσταση των αγώνων   
γ) Την συναδέλφωση των λαών    
δ) Την αξία της νίκης 

 
3. Οι πρώτοι Ολυμπιακοί αγώνες έγιναν το… 

α) 490 π.Χ.  
β) 393 μ.Χ.           
γ) 776 π.Χ.    
δ) 148 π.Χ. 

 
4. Πρώτος Ολυμπιονίκης αναφέρεται το 776 π.Χ. ο… 

α) Ρόδιος Διαγόρας   
β) Ήλειος Κόριβος  
γ) Σπαρτιάτης Ιπποσθένης  
δ) Ηρόδωρος από τα Μέγαρα 

 
5. Ανώτατοι άρχοντες των αγώνων ήταν οι…  

α) Εφόροι    
β) Αλυτάρχες    
γ) Ελλανοδίκες  
δ) Γυμνασίαρχοι 

 
6. Οι  αγώνες διαρκούσαν…  

α) Τέσσερις μέρες  
β) Πέντε μέρες   
γ) Δέκα μέρες   
δ) Έξι μέρες  



7. Η Μεγάλη θυσία στο Δία και στους προστάτες των πόλεων. Καταγραφή στο Μητρώο. Ορκωμοσία αθλητών, 

γυμναστών, Κριτών και η ανακοίνωση των αγωνισμάτων και αθλητών, γινόταν…  

α) Τη τρίτη μέρα  
β) Τη πρώτη μέρα  
γ) Τη δεύτερη μέρα  
δ) Τη πέμπτη μέρα  

 
8. Τα Αγωνίσματα ανδρών, τα ιππικά και οι αρματοδρομίες διεξήγοντο… 
 

α) Τη δεύτερη και τρίτη μέρα   
β) Τη πρώτη και δεύτερη μέρα  
γ) Τη τρίτη και τέταρτη μέρα   
δ) Τη τέταρτη και Πέμπτη μέρα  

 
9. Το μοναδικό αγωνίσματα των πρώτων Ολυμπιακών Αγώνων ήταν… 

α) Ο Δίαυλος   
β) Ο Δόλιχος  
γ) Το Στάδιο   
δ) Ο Οπλίτης Δρόμος  

 
10. Η περίοδος που διεξάγονταν οι αγώνες…  στην πρώτη πανσέληνο μετά το θερινό ηλιοστάσιο, ονομάζετο… 

α) Ολυμπιάδα    
β) Ιερομηνία  
γ) Αθλητομηνία  
δ) Εκεχειρία  

 
11. Τη διεξαγωγή των αγώνων διαλαλούσαν σε όλη την Ελλάδα… 

α) Οι Σπαρτιάτες   
β) Οι κάτοικοι της Ήλιδας  
γ) Η Πυθεία  
δ) Ειρηνοφόροι κήρυκες  

 
12. Συμφωνία μεταξύ των βασιλέων της Ηλείας Ίφιτου, της Σπάρτης Λυκούργου και της Κορίνθου Κλεισθένη… 

επέβαλλε το απαραβίαστο της Ήλιδας και όλων των ελληνικών χώρων ονομαζόταν…  

α) Ιερή Ολυμπιάδα  
β) Ιερή Ολυμπία  
γ) Ιερή Εκεχειρία  
δ) Ιερομηνία   

 
13. Ολυμπιακοί Αγώνες είναι το πιο σημαντικό γεγονός του Ελληνισμού γιατί χρησιμοποιείται η αγωνιστική για 

χάριν του θεάματος και όχι τη μόρφωση των ανθρώπων  

α) ΛΑΘΟΣ  
β) ΣΩΣΤΟ  

 

14. Ολυμπιακοί Αγώνες είναι το πιο σημαντικό γεγονός του Ελληνισμού γιατί Εκεχειρία επιβάλλεται από το 

κύρος και  την ηθική των αγώνων… 

α) ΣΩΣΤΟ   
β) ΛΑΘΟΣ 



15. Οι Ολυμπιακοί Αγώνες διαμόρφωσαν το ελληνικό μεγαλείο προσφέροντας στις μεταγενέστερες γενιές…  

α) Την έντονη επιθυμία της νίκης    
β) Την περηφάνια για τη καταγωγή τους  
γ) Τα πρότυπα των υγιών αρχών και αξιών  
δ) Την  ανάγκη για ανταγωνιστικά  

 
16. Η εξέλιξη των κοινωνιών και η  η μεταστροφή των αντιλήψεων περί «καλού καγαθού», η πρόοδος των 
γραμμάτων και των τεχνών, το πολεμικό πνεύμα των Μεκεδόνων και ο μυστικισμός της ανατολής, η κατάκτηση 
της Ελλάδας από τους Ρωμαίους και τέλος η επικράτηση του Χριστιανισμού, οδήγησαν στη παρακμή των 
αγώνων…  
 

α) ΣΩΣΤΟ   
β) ΛΑΘΟΣ 

 
17. Το στεφάνι που έπαιρναν οι νικητές λεγόταν .. 
 

α) Χρυσοστέφανος   
β) Κότινος   
γ) Αγριελιά  
δ) Κορώνα  

 
18. Ο αυτοκράτορας που κατάργησε τους Ολυμπιακούς αγώνες το 393 μ.Χ. ήταν ο…  
 

α) Μέγας Κωνσταντίνος   
β) Μέγας Βασίλειος  
γ) Ιουστινιανός   
δ) Μέγας Θεοδόσιος 

 
19. Οι πρώτοι σύγχρονοι Ολυμπιακοί αγώνες έγιναν στην Αθήνα το ...  
  

α) 1896 μ.Χ.   
β) 1821 μ.Χ.   
γ) 1886 μ.Χ.   
δ) 1900 μ.Χ. 

 
20. Η επιβολή του Χριστιανισμού επανάφερε το κύρος των αγώνων που παράκμασε στους Ρωμαϊκούς χρόνους.  
  

α) ΣΩΣΤΟ   
β) ΛΑΘΟΣ 

 
 

Αξιολόγηση:  
 

1. 18-20: ΑΡΙΣΤΗ ΓΝΩΣΗ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ   
2. 15-17: ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ ΓΝΩΣΗ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ 
3. 11-14:  ΚΑΛΗ ΓΝΩΣΗ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ  
4. 0-10:    ΧΡΕΙΑΖΕΣΑΙ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ 


