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ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ – ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ Γ΄ ΛΥΚΕΙΟΥ  

 
 

Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ/ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΥ 
 

  
Όνομα μαθητή/τριας:…………………………………………………………………  Ημερομηνία:………….……………………………… 

   

 
Επιλέξτε τη σωστή απάντηση. Υπάρχει μόνο μια σωστή επιλογή σε κάθε ερώτημα. 

1. Ο Αθλητισμός αποτελεί το μεγαλύτερο κοινωνικό φαινόμενο της εποχής αφού…  

α) απασχολεί την ελιτ του Παγκόσμιου αθλητισμού      
β) απασχολεί το κύριο μέρος των ειδήσεων 
γ) απασχολεί εκατομμύρια ανθρώπους κάθε φυλής, θρησκείας και κοινωνικού επιπέδου   
δ) προβάλλεται καθημερινά από όλες τις εφημερίδες 

 
2. Στην Ολυμπιακή φιλοσοφία μια βασική παράμετρος που καθορίζει τη σημαντικότητα του 

Ολυμπισμού/Αθλητισμού είναι ότι… 

α) αναδεικνύει την μεγαλειώδη ανθρώπινη δύναμη      
β) αναδεικνύει τον άνθρωπό μέσα από αρχές, αξίες και το ηθικό περιεχόμενο 
γ)  αναδεικνύει το ψηλό επίπεδο των ολυμπιονικών  
δ) αναδεικνύει το μεγάλο οικονομικό μέγεθος του αθλητισμού  

 
3. Μια άλλη βασική παράμετρος που καθορίζει τη σημαντικότητα του Ολυμπισμού/Αθλητισμού είναι ότι …  

α) έχει πολύ υψηλή τηλεθέαση      
β) προσφέρει μεγάλα οικονομικά οφέλη   
γ) προάγει και διατηρεί σε καλή κατάσταση την Υγεία 
δ) προάγει τον έντονο συναγωνισμό      

 
4. Όλα τα οφέλη που επιφέρει η Ολυμπιακή Φιλοσοφία αποκτιούνται… 

α) μέσα από την άμεση μετάδοση των αγώνων    
β) μέσα από τη συμμετοχή, την αγωνιστική προσπάθεια και την ευγενική άμιλλα  
γ) με την μελέτη και ενημέρωση της ιστορίας των αγώνων    
δ) μέσα από τη μύηση των αρχαίων ολυμπιακών αγώνων 

 
5. Μια σημαντική παράμετρος η οποία αναδεικνύει τον αθλητισμό ως το μεγαλύτερο κοινωνικό φαινόμενο 

είναι ότι…  

α) έχει μαζέψει την αφρόκρεμα του παγκόσμιου αθλητισμού  
β) καλλιεργεί νέους με δυνατό σώμα 
γ) απευθύνεται σε όλους τους ανθρώπους, κυριότερα τους νέους  
δ) δημιουργεί γενναίους και δυνατούς στρατιώτες 

 
 

 



6. Δυστυχώς ο αθλητισμός και η ολυμπιακή φιλοσοφία δεν μπορούν να προσφέρουν λύση στις φυσικές και 

ψυχικές  εκφυλιστικές τάσης της σημερινής ζωής 

α) Λάθος 
β) Σωστό 

 
7. Οι αθλητικές δραστηριότητες και οι αξίες του ολυμπισμού χρησιμοποιούνται από την ιατρική ως προληπτικό 

και θεραπευτικό μέσο στη ψυχοφυσική υγεία των ανθρώπων… 

α) Σωστό  
β) Λάθος 

 
8. Η συμμετοχή στον αθλητισμό αποτελεί μια κοινωνική ανάγκη με ευεργετικές επιδράσεις…  

α) στον θαυμασμό και το θέαμα που προσφέρουν οι πρωταθλητές 
β) στο τρίπτυχο της ανθρώπινης ύπαρξης: «Ψυχή – Σώμα – Πνεύμα» 
γ) στην αυξημένη τηλεθέαση και τον έντονο αγωνιστικό ανταγωνισμό 
δ) στο δόγμα καλύτερες επιδόσεις: περισσότερο χρήμα 

 
9. Σήμερα που το χρήμα καθορίζει ακόμη και τη διακίνηση ιδεών, αρχών και αξιών ακόμη και η σημερινή 

υπόσταση του αθλητισμού εξαρτάται από την οικονομική ευχέρεια…  

α) Σωστό  
β) Λάθος 

 
10. Οι αθλητικές επιχειρήσεις και εταιρείες, τα τηλεοπτικά δικαιώματα, τα συμφέροντα, η οικονομική εξάρτηση 

όσων ασχολούνται με τον αθλητισμό έχουν καταστήσει τον αθλητισμό…  

α) αδέσμευτο από τις τηλεοπτικές μεταδόσεις  
β) μια τεράστια οικονομική δύναμη  
γ) μη εξαρτώμενο από οικονομικούς παράγοντες   
δ) να συμβαδίζει με τα αρχαία πρότυπα  

 
11. Ερώτημα:  Ελέγχει ή ελέγχεται ο αθλητισμός σήμερα από το χρήμα; 
 

α) η αλήθεια είναι ότι χωρίς το χρήμα θα χάσει την αίγλη του    
β) η αλήθεια είναι ότι σήμερα το χρήμα δεν έχει καμία σχέση με τον αθλητισμό   
γ) οι Ολυμπιακοί Αγώνες μπορούν να υπάρξουν και χωρίς το χρήμα   
δ) οι Ολυμπιακοί αγώνες σήμερα, καθόλου δεν εξαρτώνται από πολυεθνικές εταιρείες  

 
12. Πολλοί υποστηρίζουν ότι η λύση στην οικονομική εξάρτηση του αθλητισμού είναι η σωστή και ηθική 

αξιοποίηση του χρήματος… Πέραν από τα συμφέροντα, να μπαίνει ο παράγοντας άνθρωπος, η βελτίωση και η 

πρόοδος του. .. 

α) Σωστό 
β) Λάθος  

 
13. Η παγκοσμιότητα και διαχρονικότητα του ολυμπισμού σήμερα οφείλεται …  

α) στην αντίσταση στις σύγχρονες πιέσεις για συνεχείς αλλαγές   
β) στο ότι έμεινε προσαρμοσμένος στα αρχαία ελληνικά πρότυπα  
γ) δεν επιδέχεται καμιά αλλαγή και προσαρμογή στις μοντέρνες τάσεις  
δ) στη δυνατότητα του να προσαρμόζεται στις κοινωνικές πιέσεις και ανάγκες 

 



14. Οι Ολυμπιακοί αγώνες και ο αθλητισμός σήμερα επηρεάζει αλλά και επηρεάζεται από τις κοινωνικές 

τάσεις, που… 

α) έχει μόνο θετικές επιδράσεις      
β) έχει θετικές αλλά και αρνητικές επιδράσεις  
γ) έχει μόνο αρνητικές επιδράσεις    
δ) δεν έχει καμία επίδραση στη κοινωνία  

 
 

15. Η φιλοσοφία που διέπει τον Ολυμπισμό για αντίσταση σε κάθε μορφή πίεσης συνέβαλε…  

α) στην ενίσχυση του εθνικισμού των λαών 
β) στη συμφιλίωση των λαών και στη διεθνή κατανόηση 
γ) στην πολιτισμική απομόνωση των λαών 
δ) στην προβολή της ανωτερότητας των δυνατών φυλών στο κόσμο 

 
16. Η βία που παρατηρείται στις αθλητικές εκδηλώσεις είναι καθαρά προϊόν της μεγάλης αθλητικής 

προσπάθειας και όχι της κοινωνίας… 

α) Σωστό     
β) Λάθος  

  
17. Η εμπορευματοποίηση των πάντων έχει επηρεάσει άμεσα τον αθλητισμό. Η εμπορευματοποίηση θα 

μπορούσε να χρησιμοποιηθεί θετικά στον αθλητισμό… 

α) αν χρησιμοποιηθούν οι πόροι της για τη πρόοδο του αθλητισμού  
β) αν οι σωστές επιλογές θα επιφέρουν πολύ περισσότερα κέρδη 
γ) αν δοθεί η δυνατότητα και σε μικρές εταιρείες να χορηγούν τους αγώνες 
δ) αν επιτραπεί η πλήρης εξάρτηση του υψηλού αθλητισμού από αυτόν 

 
18. Ο γιγαντισμός ως σύγχρονο φαινόμενο στους Ολυμπιακούς αγώνες έχει ως αποτέλεσμα… 

α) η ανάληψη των αγώνων από μικρές χώρες να ενισχύει τις αθλητικές υποδομές τους 
β) οι μικρές χώρες να αδυνατούν να αναλάβουν τη διοργάνωση Ολυμπιακών αγώνων  
γ) όλες οι μικρές χώρες να διεκδικούν με πάθος την ανάληψη διοργάνωσης Ολυμπιακών αγώνων 
δ) οι μεγάλες και πλούσιες χώρες να αποφεύγουν την ανάληψη διοργάνωσης Ολυμπιακών αγώνων 

 
 
 
Αξιολόγηση:  
 

α) 16-18 :ΑΡΙΣΤΗ ΓΝΩΣΗ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ   
β) 13-15 :ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ ΓΝΩΣΗ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ 
γ) 9-12 :ΚΑΛΗ ΓΝΩΣΗ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ   
δ) 0-8 :ΧΡΕΙΑΖΕΣΑΙ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ 


